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12oha d{kk esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vkdka{kkvksa ij fo|ky;h okrkoj.k dk çHkko 

lrh'k pUæ oekZ  

vflLVsaV çksQslj] lekt'kkL= foHkkx] ds.ch.ih.th. d‚yst ehjtkiqj] mÙkj çns'k] Hkkjr  
 

 

 

Lkkjka’k 

;g vè;;u fetkZiqj tuin ds 'kgjh {ks= esa fLFkr baVj d‚ystksa ds 12oha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vkdka{kkvksa ij fo|ky;h 

okrkoj.k ds çHkko dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA dqy 100 fo|kfFkZ;ksa ds ,d ljy ;kn`fPNd uewus ij vkèkkfjr ;g 

vuqlaèkku fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vkdka{kkvksa vkSj fo|ky;h dkjdksa ¼tSls f'k{kd O;ogkj] 'kS{kf.kd lalkèku] HkkSfrd lalkèku] 

lg&ikBîØe xfrfofèk;k¡½ ds chp ds lacaèk dks Li"V djrk gSA fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd fo|ky;h okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd vkdka{kkvksa dks çsfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 'kksèk esa fo|ky;h lalkèkuksa] çsjd okrkoj.k] vkSj f'k{kd&fo|kFkÊ 

lacaèkksa dks 'kSf{kd vkdka{kkvksa dks c<+kus okys çeq[k dkjd ds:i esa fpfàr fd;k x;k gSA vè;;u varr% fo|ky;h lqèkkjksa gsrq 

uhfrxr lq>ko Hkh çnku djrk gSA 

 

ewy’kCn: 'kSf{kd vkdka{kk,¡] fo|ky;h okrkoj.k] f'k{kd&fo|kFkÊ lacaèk] 'kS{kf.kd lalkèku] çsjd okrkoj.k 

f'k{kk gh og lkèku gS tks fdlh Hkh jk"Vª dks çxfr dh vksj 

çsfjr djrh gS] vkSj fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vkdka{kk,¡ muds 

thou dh fn'kk fuèkkZfjr djrh gSaA ;s ckrs fo'ks"k:i ls vkSj 

egRoiw.kZ gks tkrh gSA tgk¡ fo|kFkÊ 12oha d{kk ls mPp f'k{kk 

dh vksj vkSj Hkfo"; dh ;kstukvksa ds fy, fu.kkZ;d eksM+ ij 

gksrs gSa] ,sls esa mudh vkdka{kkvksa dks çHkkfor djus okys dkjdksa 

dk vè;;u vR;ar gh egRoiw.kZ gks tkrk gSA fo|ky;h 

okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo] vkRefo'okl] rFkk 'kSf{kd –

f"Vdks.k ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

,d fo|ky; dsoy Kku cVkus dk flQZ dsaæ ugha gksrk] cfYd 

;g ,d thoar lkekftd] lkaL—frd] jktuhfrd] vkfFkZd vkSj 

HkkSxksfyd laLFkku dk Lo:i gksrk gS tgk¡ f'k{k.k] çf'k{k.k] 

vuqlaèkku] laokn] LokLF; çfrLièkkZ vkSj çsj.kk dk okrkoj.k 

fo|kfFkZ;ksa dh vkdka{kkvksa dks ,d u;k Lo:i çnku djrk gSA 

f'k{kdksa dk fo|kfFkZ;ksa ds çfr çsj.kk nk;d O;ogkj muesa 

vkRefo'okl c<+krk gS] ikBîØe dks ubZ f'k{k.k rduhd ls 

i<+k;k tkuk mu esa #fp o le> dks c<+krk gS] vfHkçsj.kk gsrq 

vk;ksftr fd, tkus okys dk;ZØeksa ls mudh vkdka{kk esa o`f) 

gksrh gS ikBîsrj xfrfofèk;ksa dh miyCèkrk] 'kS{kf.kd lalkèkuksa 

dh igq¡p] lkFkh fo|kfFkZ;ksa dk ,d nwljs ds çfr lg;ksx rFkk 

fo|ky; dk ç'kklfud –f"Vdks.k& ;s lHkh dkjd feydj 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vkdka{kkvksa ds fuekZ.k ,oa fodkl esa lcls 

egRoiw.kZ ;ksxnku djrs gSaA  

vè;;u es ;g ckras Hkh lkeus vkbZ fd ftu fo'ofo|ky;ksa dk 

okrkoj.k çksRlkgudkjh] lekos'kh vkSj uokpkj&çseh jgk gS] mu 

fo|ky;ksa ds fo|kFkÊ esa vius Hkfo"; dks ysdj vfèkd pSrU;rk] 

egRokdka{kk] vkSj lfØ; ns[kus dks feyhA blds foijhr] tgk¡ 

bl çdkj dk okrkoj.k ugha jgk ;kuh dh HksnHkko] mnklhurk 

;k lalkèkuksa dh deh okyk okrkoj.k jgk ogk¡ ds fo|kfFkZ;ksa dh 

vkdka{kkvksa esa ladqpu ns[kk x;kA  

'kSf{kd vkdka{kk,¡ fo|kfFkZ;ksa dh ekufld:ijs[kk gksrh gSa] 

ftldh lgk;rk ls og vius 'kS{kf.kd Hkfo"; dh fn'kk r; 

djrk gS vkSj mls Hkfo"; esa ikus dh dksf'k'k esa yx tkrk gSA 

;s vkdka{kk,¡ dsoy fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d {kerkvksa] #fp;ksa ;k 

ç;klksa ij gh dk çfrQy ugha gksrha] cfYd muds fo|ky; 

okrkoj.k] ikfjokfjd] lkekftd] vkSj lkaL—frd ifjos'k ls Hkh 

xgjkbZ ls çHkkfor gksrh gSaA fo'ks"k:i ls f'k{kk ds Lrj ij] tc 

fo|kFkÊ fo|ky; ds okrkoj.k dk fgLlk curs gSa] rc ;g 

okrkoj.k mudh lksp] muds fopkj] muds –f"Vdks.k vkSj 

laHkkoukvksa dks rjk'kus esa vfr fu.kkZ;d Hkwfedk esa gksrs gSA  

'kSf{kd vkdka{kk,¡ fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ,oa O;olkf;d thou ds 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA fo|eku 'kksèk ;s n'kkZrs 

gSa fd 'kSf{kd vkdka{kk,¡ dsoy O;fäxr dkjdksa dk ifj.kke uk 

gks dj lkekftd lajpuk] ,oa lkaL—frd iwath ¼Bourdieu] 

1977½] fo|ky;h okrkoj.k vkSj ikfjokfjd i`"BHkwfe dk ifj.kke 

gSaA iklZUl ¼Parsons] 1959½ ds vuqlkj] fo|ky; lkekftd 

O;oLFkk dk ,d egkÙoiw.kZ laLFkku gS] tks O;fä;ksa dks lekt 

esa çHkkoh <ax ls dk;Z djus gsrq rS;kj djrh gSA fo|ky; u 

dsoy Kku dk lzksr gksrk gS] cfYd fo|kfFkZ;ksa ds lkekthdj.k 

dh çeq[k ,tsafl;ksa ds:i esa mu ds O;fäRo vkSj Hkfo"; ds 

y{;ksa ds fuekZ.k esa  

;ksxnku djrh gSA bZekby nq[kÊe ¼Durkheim] 1956½ us f'k{kk 

dks lkekftd ,drk dk fuekZ.k djus okyk lkèku ekuk gSA 

fdlh Hkh jk"Vª dh çxfr f'k{kk dk gh çfrQy gksrh gS] f'k{kk 

nks:iksa esa ¼vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd½ çkIr gksrh gSA 

vukSipkfjd f'k{kk ekuo tUe ls 'kq: gks dj thou ds var 

rd pyus okyh çfØ;k gSA ftleas ,d ckyd vius ifjokj ls 

vkjEHk gksdj dj] lxs&lEcfUèk;kas] fe=ksa] ,oa ikl iM+ksl ls gks 

dj vius lekt ds lEidZ eas vkrk gS vkSj dqN u dqN bu 

lHkh ls lh[krk jgrk gSa nwljh vksj vkSipkfjd f'k{kk iwjh rjg 

ls ckyd ds fo|ky; ds lalkèkuksa vkSj okrkoj.k ij fuHkZj 

gksrk gSaA fo|ky;h okrkoj.k] ftlesa f'k{kd dk O;ogkj] 

fo|kfFkZ;ksa dk O;ogkj 'kSf{kd lalkèku] fofHkUu çdkj dh 

xfrfofèk;k¡ vkSj ekxZn'kZu vkfn 'kkfey gksrs gS tks fo|kfFkZ;ksa 

dh vkdka{kkvksa dks ldkjkRed ;k udkjkRed fn'kk ns ldrk 

gSA  

bl 'kksèk dk çeq[k mís'; fetkZiqj tuin ds 'kgjh {ks= esa 

fLFkr 12oha d{kk esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd vkdka{kkvksa 

ij fo|ky;h okrkoj.k ds fofHkUu vk;keksa ds çHkkoksa dks le>rs 

gq, ;g fo'ys"k.k fd;k tk, fd os fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd 

vkdka{kkvksa dks fdl çdkj çR;{k ;k vçR;{k:i ls çHkkfor 

djrs gSaA ;g vè;;u u dsoy f'k{kk laLFkkuksa dh Hkwfedk dks 

Li"V djsxk] cfYd f'k{kk uhfr fuekZrkvkas ,oa fo|ky; ç'kklu 

ds fy, Hkh mi;ksxh lq>ko çnku djsxk fd os fdl çdkj ,d 

,slk çsj.kknk;d okrkoj.k fufeZr djsa] ftlls fo|kfFkZ;ksa dh 

'kS{kf.kd çxfr vkSj vkRefodkl dh laHkkouk,¡ c<+saA  
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'kksèk dk lhekadu  

çLrqr 'kksèk i= fetkZiqj tuin ds 'kgjh {ks= esa fLFkr 12oha 

d{kk ds fo|ky;ksa esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa rd gh lhfer gSA 

bl 'kksèk i= dks dsoy d{kk 12 ds fo|kfFkZ;ksa rd gh lhfer 

fd;k x;k gSA 'kksèk dk;Z ds vUrxZr U;kn'kZ ds:i esa p;fur 

fo|ky;ksa ds dsoy 100 fo|kFkÊ lfEefyr gSa ftlesa 50 Nk=ksa 

rFkk 50 Nk=kvksa dk v)Z ;k–fPNd uewuk ¼Quasi Random 

Sampling½ ds vfu;fer vadu fofèk ¼Irregular Marking 

Method½ ls fd;k x;k gSA fo|ky;h okrkoj.k ds vusd 

vk;ke gSa ysfdu çLrqr vè;;u esa fo|ky;h okrkoj.k ds 

dsoy dqN vk;keksa tSls ¼f'k{kdksa dk O;ogkj] f'k{k.k rduhd] 

fo|ky; ç'kklu] lgikfB;ksa dk lg;ksx] vfHkçsj.kk gsrq 

dk;ZØe] HkkSfrd lalkèku ,oa vU; xfrfofèk;ksa½ 'kkfey fd;k 

x;k gSA  

 

çeq[k 'kCnksa dh O;k[;k 

12oha d{kk 

çLrqr 'kksèk i= esa 12oha d{kk ls rkRi;Z mÙkj çns'k ljdkj 

}kjk lapkfyr ¼m0ç0 ekè;fed f'k{kk cksMZ ç;kxjkt ½ ls 

ekU;rk çkIr ekè;fed Lrj baVjehfM,V d‚yst esa vè;;ujr 

d{kk 12 ds fo|kfFkZ;ksa ls gSA  

 

'kSf{kd vkdka{kk  

'kSf{kd vkdka{kk nks vyx vyx 'kCnksa ds ;ksx ls feydj cuk 

gSA ftlesa ls igyk 'kSf{kd gSA 'kSf{kd 'kCn ^f'k{kk* ls cuk 

gqvk gS] ftldk vFkZ gS] Kku çkIr djuk] ;k fl[kkuk gS] nwljk 

'kCn vkdka{kk gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ bPNk ;k vfHkyk"kk 

yxk;k tkrk gSa] bPNk ;k vfHkyk"kk fo|kFkÊ dks vius y{; 

fuèkkZfjr dj mldh çkfIr ds fy, çksRlkfgr djrk gSA Kku ds 

ifj.kke Lo:i ,d fo|kFkÊ esa Hkfo"; ds y{; dh bPNk ;k 

vfHkyk"kk dks 'kSf{kd vkdka{kk dgk tkrk gSA  

 

fo|ky;h okrkoj.k  

fo|ky;h okrkoj.k dk rkRi;Z ,d HkkSxksfyd lajpuk ds 

varxZr mifLFkr HkkSfrd vkSj vHkkSfrd lalkèkuksa ls gS ftlesa 

fo|ky; bekjr] fo|ky; ç'kklu ra=] f'k{kd&Nk=ksa dk 

lEcUèk] Nk=&Nk=kvksa dk lEcUèk] iqLrdky; ikBîØe ,oa 

le; pØ] ikBî lgxkeh fØ;k,a] dkS'ky fodkl dk;ZØe] 

f'k{kd vfHkHkkodksa ds chp dk lEcUèk bR;kfn egRoiw.kZ pjksa ls 

gSA  

vè;;u dh vko';drk ,oa egRo  

fo|ky;h okrkoj.k ds vyx&vyx vk;ke Nk=ksa dh 

vkdka{kkvksa dks dSls çHkkfor djrs gS] bl dh tkudkjh 

vko';d gS rkfd uhfrxr lqèkkj fd, tk ldsaA fo|ky; ds 

okrkoj.k ds ldkjkRed o udkjkRed i{kksa dk vè;;u dj ds 

Hkfo"; ds fo|ky;h okrkoj.k dks ,d mfpr fn'kk çnku djus 

esa fdl çdkj ds lqèkkj dh t:jr gS bl tkudkjh çkIr gks 

ldsxhA vfHkHkkodksa] ç'kklu vkSj LokLF; lekt ds fuekZ.k esa 

lg;ksx çkIr fd;k tk ldrk gSA Nk=ksa dh vkdka{kkvksa dks 

mfpr fn'kk çnku djus okys loZ 'kqyHk ekxksZa dk irk py 

ldsxkA vè;;u ls çkIr fu"d"kZ fo|kfFkZ;ksa ds fy, leku 

volj ,oa fo|ky;h okrkoj.k dh xq.koÙkk dks lqèkkjus ds fy, 

Bksl lekt'kkL=h; vkèkkj feysxkA ;g Kkr gksxk fd fo|kFkÊ 

vius Hkfo"; dks ysdj D;k lksprs gSa vkSj fdu lkekftd& 

'kSf{kd dkjdksa ls mudh lksp çHkkfor gksrh gSA ;g vè;;u 

f'k{kk vkSj lekt ds vkilh lacaèkksa dks Li"V djrk gS] ftlls 

lekt'kkL=h; foe'kZ vkSj le`) gksxkA  

 

vè;;u dk mís';  

;g tkuuk fd fo|ky;h okrkoj.k fdu&fdu igyqvksa ls 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vkdka{kkvksa dks çHkkfor djrk gSA 

ifjdYiuk ¼Hypothesis½ fo|ky;h okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd vkdka{kkvksa ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA vuqlaèkku 

i)fr çLrqr 'kksèk ç'u Þ12 oha d{kk esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa 

dh 'kS{kf.kd vkdka{kk ij fo|ky;h okrkoj.k dk çHkko** 

çkFkfed ,oa f}rh; lzksrksa ij vkèkkfjr gS] ftlesa çkFkfed lzksr 

ds:i esa fetkZiqj tuin ds 'kgjh {ks= esa fLFkr baVjehfM,V ds 

fo|ky; ,oa ml esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa dks 'kkfey fd;k 

x;k gS çkFkfed MsVk dh çkfIr gsrq dqy 100 fo|kfFkZ;ksa ¼50 

Nk= ,oa 50 Nk=k½ dk pquko v)Z ;kn`fPNd uewuk ¼Quasi 

Random Sampling½ ds vfu;fer vadu fofèk ¼Irregular 

Marking Method½ dk ç;ksx dj fd;k x;k gSA midj.k 

ds:i esa lk{kkRdkj vuqlwph dk ç;ksx fd;k x;k gSA f}rh;d 

lzksr ds:i esa fofHkUu egRoiw.kZ lkfgR;ksa] tujy ,oa 'kksèk i=ksa 

vkfn dk ç;ksx dj mlesa miyCèk vkadM+ksa dk mi;ksx dj 

lekt 'kkL=h; fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;k gSA ftlds fy, 

o.kZukRed 'kksèk çk:i dk ç;ksx fd;k x;k gSA bl 'kksèk i= 

dk eq[; mís'; ;s irk yxkuk gS fd fo|ky; esa vè;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa ij fo|ky;h okrkoj.k dk fdl çdkj dk çHkko 

iM+rk gSA  

 

MkVk dk fo'ys"k.k 

fo|ky;h okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vkdka{kk ij izHkkoksa dk fooj.k 
 

fo|ky; okrkoj.k fo|kFkhZ dh dqy la[;k 
ldkjkRed izHkko udkjkRed izHkko rVLFk@vLi"V 

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr 

f'k{kdksa dk O;ogkj 100 86 86% 10 10% 4 4% 

f'k{k.k rduhd 100 90 90% 0 0% 10 10% 

fo|ky; iz'kklu 100 85 85% 10 10% 5 5% 

lgikfB;ksa dk lg;ksx 100 75 75% 20 20% 5 5% 

vfHkizsj.kk gsrq dk;ZØe 100 77 77% 15 15% 8 8% 

HkkSfrd lalk/ku 100 80 80% 12 12% 8 8% 

vU; xfrfof/k;k¡ 100 78 78% 10 10% 12 12% 

 

mi;Zqä lkj.kh ls Li"V gS fd p;fur mÙkjnkrkvksa esa ls 86% us 

f'k{kdksa ds O;ogkj] 90 çfr'kr us f'k{k.k rduhd] 85 çfr'kr 

us fo|ky; ç'kklu] 75 çfr'kr us lgikfB;ksa ds O;ogkj] 77 

çfr'kr us vfHkçsj.kk gsrq vk;ksftr fd;s tkus okys dk;ZØe] 

80% us fo|ky; esa miyCèk HkkSfrd lalkèku ,oa 78 çfr'kr us 

vU; xfrfofèk;ksa dks fo|kfFkZ;ksa us vius 'kS{kf.kd vkdka{kk ds 

fy, ldkjkRed ekuk gSA bl lkj.kh ds vè;;u ls Li"V gksrk 

gS fd p;fur mÙkjnkrkvksa esa ls vfèkdre fo|kfFkZ;ksa us ekuk 

fd fo|ky; dk okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ij ldkjkRed çHkko 

Mkyrk gSA vr% çLrqr midYiuk fl) gksrh gSA mijksä 'kksèk 

i= ds fu"d"kZ fuEu gS &  
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fu"d"kZ  

1. fo|ky;h okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vkdka{kkvksa dks 

çHkkfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

2. f'k{kdksa dk çsjd O;ogkj fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl mRiUu 

djrk gS vkSj mUgsa mPp y{; fuèkkZj.k dh vksj çsfjr 

djrk gSA  

3. uohu f'k{k.k fofèk;k¡ fo|kfFkZ;kas eas fo"k; ds çfr #fp vkSj 

le> dks c<k+rh gSaA  

4. fo|ky; dk ç'kklfud okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dks y{;eq[kh 

fn'kk dh vksj çsfjr djrk gSA  

5. lgikfB;ksa ds lkFk lg;ksxkRed xfrfofèk;k¡ Nk=ksa esa 

vkRefuHkZjrk vkSj lewg Hkkouk dk fodkl djrh gSaA  

6. vU; xfrfofèk;k¡ tSls& okn&fookn] [ksydwn] lkaL—frd 

vk;kstu dkQh gn rd fefJr çHkko Mkyrh gSa & ftlls 

fofHkUu vfHk#fp dk fodkl gksrk gSA  

7. çsj.kknk;d dk;ZØeksa ¼tSls& dSfj;j xkbMsal] eksfVos'kuy 

V‚Dl½ esa Hkh fofoèk çfrfØ;k ns[kh xbZ] ftlds fujarjrk 

dh vko';drk gSA  

8. HkkSfrd lalkèkuksa ¼ySc] iqLrdky;] fMftVy ykbczsjh LekVZ 

Dykl vkfn½ dh miyCèkrk fo|kfFkZ;ksa dh lqfoèkk o 

uokpkj dh le> esa o`f) djrk gSA  

 

lq>ko 

1. f'k{kdksa ds fy, fu;fer çf'k{k.k dh O;oLFkk gks ftlls 

fd muesa çsj.kknk;d O;ogkj] laokn dkS'ky vkSj 

ijke'kkZRed –f"Vdks.k fodflr gks ldsA  

2. LekVZ Dykl] çkstsDV& vkèkkfjr f'k{k.k ,oa baVjSfDVo 

f'k{k.k tSlh uohu f'k{k.k rduhdksa mi;ksx fd;k tk,¡ 

rkfd Nk=ksa dh #fp vkSj le> esa o`f) gks ldsA  

3. Nk=ksa esa lg;ksxkRed ekgkSy fodkflr djus ds fy, Nk=ksa 

dks lg&ikBu] lewg ifj;kstuk,¡] vkSj d{kk esa HkwfedkRed 

[ksy ¼Role Play½ esa 'kkfey fd;k tk, ftlls lkekftd 

dkS'ky dk fodkl gksA  

4. laL—fr] [ksy] foKku ,oa lektlsok ls tqM+h xfrfofèk;ksa 

dks fo|kfFkZ;ksa dh vfHk:fp;ksa ds vuqlkj fo|ky; 

okrkoj.k esa vk;kstu vfèkd fd;k tkuk pkfg, rkdh 

muesa mPp Lrj dh Hkkouk dk fodkl gks ldsA  

5. dSfj;j dkmalfyax] çsjd oäkvksa ds laokn] iwoZ Nk=ksa ds 

vuqHko lk>k djkus tSls dk;ZØe fu;fer ,oa ;kstukc) 

rjhds ls djk, tk,¡A  

6. fo|ky;h lalkèkuksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj gsrq iqLrdky;ksa 

dks vkèkqfudre rduhdh ls viMsV fd;k tk,] daI;wVj 

ySc] foKku ,oa vU; ç;ksx'kkykvksa dks vkèkqfud midj.kksa 

ls lqlfTtr fd;k tk,A  

7. fo|kfFkZ;ksa ls le;&le; ij mudh leL;kvksa o lq>koksa 

dks tkuus gsrq xqIr QhMcSd ç.kkyh viukbZ tk,] rkfd 

vkxs ds uhfr] fu;e fuekZ.k esa mudh mu dh lgHkkfxrk 

lqfuf'pr dh tk ldsA  
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