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yksdra= dh LFkkiuk esa lq'kklu dh Hkwfedk 

jktnhi prqoZsnh 

'kksèkkFkÊ] jktuhfr foKku foHkkx] egkjktk N=lky cqansy[kaM fo'ofo|ky; Nrjiqj] eè; çns'k] Hkkjr 
 

 

 

Lkkjka’k 

vkSj yksdra= vkSj lq'kklu ,d&nwljs ds iwjd gSaA yksdra= ds fcuk lq'kklu laHko ugha gS lq'kklu ds fcuk yksdra= dk dksbZ egRo 

ughaA ;fn 'kklu ç.kkyh ikjn'kÊ U;k;laxr vkSj mÙkjnk;h gksxh] rks ;g u dsoy turk dk fo'okl thrsxh] cfYd lekt dh 

çxfr dk vkèkkj Hkh cusxh ftlesa 'kfä turk ds gkFkksZa esa gksrh gSA bl ç.kkyh esa ukxfjdksa dks vius usrkvksa dk p;u djus dk 

vfèkdkj gksrk gS] vkerkSj ij pqukoksa ds ekè;e lsA yksdra= esa lekurk] Lora=rk] vkSj vfèkdkjksa dh lqj{kk egRoiw.kZ ewY; gksrs gSaA 

blesa ljdkj dk xBu turk }kjk pqus x, çfrfufèk;ksa ds ekè;e ls gksrk gSA yksdra= dk mís'; U;k;] Lora=rk] vkSj yksxksa dh 

HkykbZ lqfuf'pr djuk gSA 

 

ewy’kCn: yksdra=] lq'kklu] ikjnf'kZrk] U;k;laxr 'kklu] mÙkjnkf;Ro 

çLrkouk 

yksdra= vkSj lq'kklu nksuksa gh ,d&nwljs ds vfHkUu vax gSa] 

tks lekt ds fodkl] çxfr vkSj U;k;iw.kZ lapkyu ds fy, 

egRoiw.kZ gSaA ;s nksuksa rRo lekt dh lajpuk 'kklu O;oLFkk 

vkSj ukxfjdksa ds vfèkdkjksa dh j{kk djrs gSaA yksdra= ,d 

'kklu O;oLFkk gS ftlesa lÙkk dk lzksr turk gksrh gS] tcfd 

lq'kklu bldk O;kogkfjd :i gS] tks 'kklu esa ikjnf'kZrk 

ftEesnkjh] tokcnsgh] vkSj U;k; lqfuf'pr djrk gSA 

 

yksdra= 

yksdra= dk ewy fl)kar ;g gS fd lHkh ukxfjdksa dks vius 

'kklu ds çfr Lora=rk vkSj leku vfèkdkj feyrs gSaA bldk 

vkn'kZ gS "turk }kjk turk ds fy, turk ds }kjk" 'kkluA 

yksdra= esa pqukoksa ds ekè;e ls ukxfjd viuh ljdkj dk 

pquko djrs gSa vkSj ;g lqfuf'pr djrs gSa fd muds vfèkdkjksa 

dk mYya?ku u gksA yksdra= esa cgqyokn fofoèkrk vkSj 

ukxfjdksa dh Lora=rk dk vknku&çnku gksrk gSA ;g ljdkj 

dk ,slk :i gS tgka fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa ukxfjdksa dh 

lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr gksrh gS vkSj 'kklu O;oLFkk dks 

ikjn'kÊ] tokcnsg] vkSj yksdrkaf=d cuk;k tkrk gSA 

 

lq'kklu 

lq'kklu ,d vkn'kZ 'kklu ç.kkyh gS ftlesa ikjnf'kZrk] 

tokcnsgh] yksdrkaf=d Hkkxhnkjh] vkSj U;k; dh Hkkouk çeq[k 

gksrh gSA ;g 'kklu esa Hkz"Vkpkj] cqjkbZ vkSj vU;k; dks lekIr 

djus dk ç;kl djrk gS] vkSj lHkh ukxfjdksa dks leku 

vfèkdkj ,oa volj nsus dh fn'kk esa dke djrk gSA lq'kklu 

dk mís'; ljdkj dh dk;Zç.kkyh dks csgrj cukuk forj.k 

djuk vkSj lkoZtfud lsokvksa dks çHkkoh rjhds ls çnku djuk 

gSA fu.kZ;ksa dks turk ds fy, lqyHk] lefiZr vkSj ftEesnkj 

cukuk 'kkfey gSA lalkèkuksa dk mfpr blesa ljdkjh  

 

1. yksdrkaf=d vfèkdkj% gj ukxfjd dks oksV nsus dk 

vfèkdkj gksrk gS ftlls og vius çfrfufèk dk pquko 

djrk gSA 

2. Lora=rk% ukxfjdksa dks viuh lksp] vfHkO;fä] èkeZ vkSj 

vkanksyuksa esa Lora=rk gksrh gSA 

 

3. lekurk% lHkh ukxfjdksa dks leku vfèkdkj vkSj volj 

çkIr gksrs gSa] pkgs os fdlh Hkh tkfr] èkeZ] fyax ;k vU; 

oxZ ls lacafèkr gksaA 

 

4. U;k;% U;k; dk ra= fu"i{k vkSj ikjn'kÊ gksrk gS ftlesa 

dkuwu lHkh ds fy, leku :i ls ykxw gksrk gSA 

 

5. cgqyokn ¼Pluralism½: fofHkUu fopkjksa vkSj lkaL—frd 

fofoèkrkvksa dk lEeku fd;k tkrk gS] vkSj lHkh dh 

vkokt dks lquk tkrk gSA 

 

yksdra= dh ifjHkk"kk yksdra= ,d ,slh 'kklu O;oLFkk gS] 

ftlesa lÙkk dk lzksr turk gksrh gS vkSj turk }kjk pqus x, 

çfrfufèk 'kklu djrs gSaA ;g ,d ,slh ç.kkyh gS] ftlesa yksx 

viuh ljdkj dk p;u djus ds fy, pqukoksa esa Hkkx ysrs gSa 

vkSj viuh vkokt dks çdV djus ds fy, Lora= gksrs gSaA 

yksdra= dk ewy fl)kar ;g gS fd gj ukxfjd dks leku 

vfèkdkj gksrs gSa] vkSj og viuh bPNk ds vuqlkj jktuhfrd 

çfØ;kvksa esa Hkkx ys ldrk gSA 

yksdra= dk vFkZ 

 

1. turk dk 'kklu% vczkge fyadu ds vuqlkj] "yksdra= 

turk dk- turk ds fy,] vkSj turk }kjk 'kklu gSA" 

 

2. Lora=rk vkSj vfèkdkj% blesa ukxfjdksa dks vfHkO;fä] èkeZ] 

vkSj fopkj dh Lora=rk gksrh gSA 

 

3. pquko çfØ;k% turk Lora= vkSj fu"i{k pqukoksa ds ekè;e 

ls vius çfrfufèk pqurh gSA 

 

lq'kklu dk vFkZ vkSj rRo 

lq'kklu ¼Good Governance½ ,d ,slh 'kklu ç.kkyh gS 

ftlesa turk dh HkykbZ ds fy, ç'kklfud çfØ;k,a fu"i{k] 

ikjn'kÊ vkSj mÙkjnk;h gksrh gSaA blds çeq[k rRo gSa: 
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1. tokcnsgh ¼Accountability½: ljdkjh vfèkdkjh vkSj usrk 

vius dk;ksZa ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA 

 

2. ikjnf'kZrk ¼Transparency½: fu.kZ; ysus dh çfØ;k turk 

ds lkeus Li"V gksA 

 

3. dkuwu dk 'kklu ¼Rule of Law½: lHkh ukxfjdksa ds fy, 

dkuwu leku :i ls ykxw gksrk gSA 

 

4. U;k;laxrrk ¼Equity½: lekt ds gj oxZ dks leku volj 

vkSj vfèkdkj feyrs gSaA 

 

5. Hkkxhnkjh ¼Participation½: lHkh ukxfjdksa dks fu.kZ; ysus 

dh çfØ;k esa 'kkfey gksus dk volj feyrk gSA 

 

6. laifÙk vkSj lalkèkuksa dk çcaèku% lalkèkuksa dk U;k;laxr 

forj.kA 

 

yksdra= dh ifjHkk"kk dks dbZ –f"Vdks.kksa ls le>k tk ldrk 

gS: 

1. ikfyZ;kesaVjh yksdra= ¼çfrfufèk yksdra=½ blesa yksx vius 

çfrfufèk;ksa dks pqurs gSa tks dkuwu cukus vkSj 'kklu 

pykus dk dk;Z djrs gSaA 

2. çR;{k yksdra= blesa yksx lhèks fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa 

Hkkx ysrs gSa tSls tuer laxzg ;k vlsacyh esa ernkuA 

3. vkfèkdkfjd ifjHkk"kk "yksdra= ljdkj dk og :i gS 

ftlesa lHkh ukxfjdksa dks leku vfèkdkj çkIr gksrs gSa- vkSj 

ftlesa lÙkk dk lapkyu tuer }kjk gksrk gSA" 

 

yksdra= ds ewy fl)karksa esa Lora=rk] lekurk- U;k; vkSj 

dkuwuh 'kklu 'kkfey gSaA yksdra= esa vkerkSj ij O;fä dh 

Lora=rk dk lEeku fd;k tkrk gS vkSj dkuwu dk ikyu djus 

dh vfuok;Zrk gksrh gSA 

 

yksdra= ds fofHkUu çdkj gksrs gSa tSls: 

çfrfufèk yksdra=% blesa yksx vius çfrfufèk;ksa dks pqurs gSa] tks 

muds uke ij fu.kZ; ysrs gSaA tSls Hkkjr] vesfjdk vkfnA 

 

çR;{k yksdra=% blesa yksx lhèks fdlh Hkh fu.kZ; esa Hkkx ysrs 

gSaA tSls fLoV~tjySaM ds dqN kantons esa tuer laxzg dh 

O;oLFkk gSA 

 

yksdra= esa ljdkj dks turk ds çfr tokcnsg Bgjk;k tkrk 

gS vkSj pquko ds ekè;e ls mls le;&le; ij leh{kk dh 

tkrh gSA ;g O;oLFkk lÙkk ds nq#i;ksx dks jksdus ds fy, 

foHkktu ¼tSls dk;Zikfydk] foèkkf;dk vkSj U;k;ikfydk dk 

i`FkDdj.k½ dh voèkkj.kk ij Hkh vkèkkfjr gSA 

lekt esa yksdra= dks etcwr cukus ds fy, ikjnf'kZrk] f'k{kk] 

vkSj tkx:drk dh vko';drk gksrh gS rkfd ukxfjd viuh 

Hkwfedk vkSj ftEesnkjh dks le> ldsa vkSj ,d LoLFk 

yksdrkaf=d lekt dk fuekZ.k dj ldsaA 

 

lq'kklu ¼Good Governance½: ,d ,slk 'kklu ç.kkyh gS 

ftlesa ljdkj vkSj ç'kklu viuh ftEesnkfj;ksa dks bZekunkjh 

ikjnf'kZrk] vkSj tokcnsgh ds lkFk fuHkkrs gSaA bldk mís'; 

ukxfjdksa dh HkykbZ vkSj fodkl dks lqfuf'pr djuk gSA 

lq'kklu ds egRoiw.kZ rRoksa esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gSa: 

1. ikjnf'kZrk ¼Transparency½% 'kklu dh xfrfofèk;ksa] fu.kZ; 

vkSj çfØ;k lkQ vkSj Li"V gksuh pkfg,] rkfd turk dks 

irk py lds fd D;k gks jgk gS vkSj D;ksa gks jgk gSA 

 

2. tokcnsgh ¼Accountability½% vfèkdkfj;ksa vkSj usrkvksa dks 

vius dk;ksZa ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tkuk pkfg,A ;fn 

dksbZ xyrh gksrh gS rks mls lqèkkjus dh ftEesnkjh mBkuh 

pkfg,A 

 

3. Hkkxhnkjh ¼Participation½% 'kklu esa ukxfjdksa dh 

Hkkxhnkjh egRoiw.kZ gSA muds fopkj vkSj leL;kvksa dks 

lqudj fu.kZ; ysuk pkfg,A 

 

4. U;k;laxrrk ¼Equity½% 'kklu dks lHkh ukxfjdksa ds lkFk 

leku O;ogkj djuk pkfg, vkSj fo'ks"k :i ls detksj 

oxksZa dh lgk;rk djuh pkfg,A 

 

5. dkuwu dk 'kklu ¼Rule of Law½% dkuwu lHkh ij leku 

:i ls ykxw gksuk pkfg, vkSj mls fcuk fdlh HksnHkko ds 

ikyu djuk pkfg,A 

 

6. nwjnf'kZrk ¼Visionary Leadership½% lq'kklu ds fy, ,sls 

usrkvksa dh vko';drk gksrh gS] tks dsoy orZeku ugha] 

cfYd Hkfo"; dks Hkh è;ku esa j[kdj fu.kZ; ysaA 

 

7. çHkkoh ç'kklu ¼Efficient Administration½% ç'kklu dks 

le;c)] mfpr vkSj çHkkoh rjhds ls dk;Z djuk pkfg, 

rkfd fodkl ;kstukvksa dks tYnh vkSj lgh rjhds ls ykxw 

fd;k tk ldsA 

 

lq'kklu dh çfØ;k esa lqèkkj dh fn'kk esa dbZ dne mBk, tk 

ldrs gSa] tSls Hkz"Vkpkj dks lekIr djuk] ljdkjh lsokvksa esa 

lqèkkj djuk vkSj ukxfjdksa dh vkokt dks lquukA bldk 

mís'; turk dks vfèkd LoPN] le`)] vkSj [kq'kgky thou 

nsuk gSA 

yksdra= gh lq'kklu dk vkèkkj gS& ;g dFku yksdra= vkSj 

lq'kklu ds chp ds xgjs lacaèk dks js[kkafdr djrk gSA yksdra= 

og 'kklu ç.kkyh gS ftlesa turk dks vius çfrfufèk pquus 

vkSj 'kklu esa Hkkx ysus dk vfèkdkj gksrk gSA ogha] lq'kklu dk 

vFkZ gS ,slk ç'kklu tks ikjnf'kZrk] tokcnsgh] U;k;] 

lekosf'krk] vkSj lekurk ds fl)karksa ij vkèkkfjr gksA nksuksa 

,d&nwljs ds iwjd gSaA vkb, bls foLrkj ls le>rs gSa: 

 

yksdra= vkSj lq'kklu ds chp lacaèk 

1. çfrfufèkRo vkSj Hkkxhnkjh% yksdra= esa turk vius 

çfrfufèk pqurh gS tks turk dh HkykbZ ds fy, dke djrs 

gSaA ;g lq'kklu dk vkèkkj Gsa 

 

2. tokcnsgh% yksdra= esa ljdkj turk ds çfr tokcnsg 

gksrh gSA ;g tokcnsgh lq'kklu lqfuf'pr djrh gSA 

 

3. ikjnf'kZrk% yksdrkaf=d çfØ;kvksa esa ikjnf'kZrk gksrh gS] 

ftlls Hkz"Vkpkj de gksrk gSA 

 

4. lekurk vkSj U;k;% yksdra= esa lHkh ukxfjd leku gSa] tks 

lq'kklu dh uhao gSA 

 

5. l'kä ukxfjd% yksdra= ukxfjdksa dks muds vfèkdkj vkSj 

drZO; ds çfr tkx#d cukrk gSA 
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yksdra= ds vHkko esa lq'kklu dh pqukSrh 

▪ vxj yksdra= ugha gksxk] rks 'kklu fujadq'k vkSj 

vyksdrkaf=d gks ldrk gSA 

▪ Hkz"Vkpkj] vU;k;] vkSj i{kikr c<+us dh laHkkouk jgrh gSA 

▪ turk dh bPNkvksa vkSj t:jrksa dks utjvankt fd;k tk 

ldrk gSA 

▪ Hkkjr esa yksdra= vkSj lq'kklu 

▪ Hkkjr fo'o dk lcls cM+k yksdra= gSA  

 

;gk¡ yksdra= vkSj lq'kklu dks cuk, j[kus ds fy, fofHkUu 

laLFkk,a vkSj dkuwu gS: 

1. lafoèkku% ;g yksdra= vkSj lq'kklu ds fy, ewyHkwr <kapk 

çnku djrk gSA 

 

2. pquko vk;ksx% fu"i{k pquko lqfuf'pr djrk gSA 

 

3. RTI ¼lwpuk dk vfèkdkj½: ikjnf'kZrk c<+kus dk ,d 

lkèkuA 

 

4. yksdiky vkSj yksdk;qä% Hkz"Vkpkj jksdus ds fy, cuk, x, 

laLFkkuA 

 

lanHkZ lwph 

1. "Democracy in America" - Alexis de Tocqueville 

2. ;g fdrkc vesfjdh yksdra= dk fo'ys"k.k djrh gS vkSj 

yksdrkaf=d O;oLFkk ds igyqvksa ij fopkj djrh gSA 

3. "The Democracy Project: A History, a Crisis, a 

Movement" - David Graeber 

4. ;g iqLrd yksdra= dh ,sfrgkfld ;k=k blds ladV vkSj 

blds iqufuZekZ.k ds fy, vkanksyuksa dh Hkwfedk ij ppkZ 

djrh gSA 

5. "On Democracy" - Robert A. Dahl 

6. ;g fdrkc yksdra= ds fl)kar vkSj mldh O;kogkfjdrk 

ij xgjh Nkuchu djrh gSA 

7. "The Spirit of Democracy: The Struggle to Build Free 

Societies Throughout the World" - Larry Diamond 

8. ;g iqLrd fo'oHkj esa yksdrkaf=d 'kklu dh LFkkiuk vkSj 

mlds la?k"kksZa ij vkèkkfjr gSA 

9. "The Third Wave: Democratization in the Late 20th 

Century" - Samuel P. Huntington 

10. gafVaxVu dh ;g iqLrd yksdra= dh oSf'od ygjksa ds ckjs 

esa gS vkSj 20oha lnh ds var esa yksdrkaf=d cnykoksa dk 

fo'ys"k.k djrh gSA 

11. "What Democracy Is For: On Freedom and Moral 

Government" - Philip Pettit 

12. ;g fdrkc yksdra= dh Hkwfedk ij fopkj djrh gS vkSj 

Lora=rk o uSfrd ljdkj ds chp larqyu dh vko';drk 

ij cy nsrh gSA 


