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  f'k{kk ,oa lekt 

izfeyk okLdsy 

lgk- izk- lekt”kkL=] “kk- egkfo|ky; t;flaguxj] “kgMksy] eè; çns'k] Hkkjr 
 

 

 

lkjka”k 

O;fDrRo ds lokZxh.k fodkl dk vk/kkj ,oa lekt niZ.k f”k{kk gSA ;g ns”k dh mUufr vkSj fodkl dk laokgd ,oa 

izsR;d egRokdka{kh lekt dh loksZPp izkFkfedrk gSA fdlh xfr”khy lekt esa f'k{kk dh vo/kkj.kk ml lekt dh 

uSfrdrkvksa] vkn”kZoknh vis{kkvksa] csgrj thou ewY;ksa vkSj O;kogkfjd thou dh ekaxks ls tksM+dj x<+h tkrh gSA1 

lekt esa f”k{kk dk fodkl ,d vk/kkjHkwr uhao gSA f”k{kk ls lekt dk fodkl fuHkZj djrk gSA f”kf{kr O;fDr gh 

lekt dk fodkl dj ldrk gS] f”k{kk lekt esa tkfrxr Hksn&Hkko dks lekIr djus esa dkjxj gSA lekt ds 

fjrh&fjokt] ijaijk,a] :<+h;ka] izFkk] va/kfo”okl fodkl esa ck/kk Mkyrh gS ysfdu lekt esa f”k{kk ds izpkj izlkj ls 

f”kf{kr euq’; lekt esa rdZ&fordZ ds LkkFk va/kfo”okl dks nqj djus esa lQy jgrk gSA orZeku lekt esa f”k{kk dk 

;ksxnku vfeV gSA f”k{kk ls gh lkekftd] vkfFkZd] ,oa jktuhfrd ifjn`”; dks lq/kkjk tk ldrk gSA 

 

ewy 'kCn% f'k{kk ,oa lekt] f”kf{kr euq’;] lekt dk fodkl  
 

 

izLrkouk 

f”k{kk lekt ds mUu;u dk ,d vge~ iM+ko gSA ekuo ds izkjafHkd bfrgkl ij utj Mkys rks ekuo tkfr dh nSfud 

thou dh fdz;k,a vR;ar de gksus ds dkj.k thou ljy vkSj lgt Fkk dze”k% ekuo tkfr lH;rk ,oa fodkl dh 

vksj vxzlj gqbZ rks ekuoh; fdz;kvksa esa o`f) gksus yxh vksj f”k{kk dk egRo dk c<+ x;k gS] f'k{kk lekt dh 

vk/kkjf”kyk gSA orZeku esa f”k{kk ij lekt ,oa fof/kd }kjk tksj fn;k tkrk gSA2 f'k{kk ds }kjk euq’; dk ekufld 

fodkl gkssrk gSA f”k{kk gh lQyrk dh dqath gSA f”k{kk ds fcuk euq’; thou viax&lk gks tkrk gSA f”kf{kr O;fDr 

vkRe fuHkZj ,oa vkRefo”oklh gksus ds lkFk thou ds gj igyw dks le>us ,oa lkspus dh {kerk j[krk gSSA lekt esa 

lHkh dks f”k{kk izkIr gksuk vR;ar vko”;d gSA f”kf{kr O;fDr u flQZ ifjokj ds fodkl esa lg;ksx djrk gS cfYd iwjs 

lekt dks f”kf{kr dj ldrk gSA3 

f”k{kk lekt esa ifjorZu dk izsjd gSA f”k{kk fdlh Hkh ns”k ds fy, lcls T;knk vko”;d rRoksa esa ls ,d gSA ,d 

f”kf{kr lekt gh ns”k dks mUur vkSj le`) cukus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuk gSA f”k{kk foghu lekt lk{kkr~ 

i’kq ds leku crk;k x;k gSA laLd`r ds egku dfo Jh Hkr`Zgjh th us Li"V :I ls dgk Hkh gS ^^ f”k{kk fofgu lk{kkr~ 

i'kq iqPN fo”kk.kghu% gekjs oSfnd ea=ksa esa Hkh eaf=r gS vlrks ek ln~xe; relks ek T;ksfrxZe; e`R;ksekZ ve`r xe; 

bldk vFkZ gqvk fd fon~;k vFkok f”k{kk lR; dk Kku dk vejrk dk dkj.k gSA tc f”k{kk esa vejrk iznku djkus esa 

lgk;d gS rks ,d f”kf{kr lekt nsss”k dks vej djus esa viuh Hkwfesdk D;ks ugha fuHkk ldrk gSA ns”k dh leL;kvksa 

dk lek/kku f”k{kk ls gh laHko gSA f”kf{kr O;fDr izR;sdk dk;Z dks lksp le>dj djrk gSA tc cPps Ldwy tkrs gS rks 

cpiu esa gh fl[kk;k tkrk gS fd ikuh dk nqji;ksx uk djs] fctyh dh cpr djs] i;kZoj.k dks lajf{kr djs] le; 

dh cpr djs] lekt esa QSys va/kfo”okl dks nwj djus dk iz;kl Hkh f’k{kk dk gh dk;Z gksrk gSA f”kf{kr O;fDr NksVh 

&NksVh ckrks dk O;gkfjdrk esa ykrk gS ftlls lekt ds gj ml O;fDr dh tkudkjh rd igqap ldsA f”k{kk esa 

ifjorZu ;g b Z”ojh; dk;Z gSA;fn ns”k dk mRFkku djuk gS] txrxq: cukuk gS rks f”k{kk dk izpkj & izlkj djuk 

vR;ar vko”;d gSA f”k{kk ls gh lekt esa O;fDrRo fodkl gksxk ftlls ns”k mUur gksxkA4 fdlh Hkh jk"Vª ds lEiw.kZ 

mRFkku ds fy, f”k{kk gh og vk/kkj”khYkk gSA ftl ij ,d vkn”kZ lekt dh bekjr dks [kMh dh tk ldrh gS D;ksfd 

i<+k&fy[kk lekt gh vkn”kZ lekt dh vkSj vxzlj gksrk gSA vkn”kZ lekt ls rkRi;Z ;g gS tgka fofHkUu tkfr;ka rks 

gks ijarq tkrh; vk/kkj ij dks oxZ esa Hksn u gks] vusd laLd`fr;ka rks gks ijarq muesa vkilh }s”k uk gks] dksbZ /keZ ds 

uke ij la?k"kZ u djs] vusd laLd`fr;ka gks ijarq vkilh }s’k uk gks dksbZ /keZ ds uke ij la?k"kZ gks viuk vkfFkZd 

fodkl rks djs ysfdu fdlh izdkj dk ”kks"k.k u djsA5 f”k{kk vkSj lekt dk flQZ utnhdh laca/kksa dks ns[kus dh 

vko”;drk gSA izkphu dky esa tks lekt O;oLFkk Fkh og vkt ugha gSA f”k{kk ls lekt esa O;kIkdrk vk xbZA f”k{kk 

lekt dh Hkfo"; dks r; djrk gSA O;fDr vkSj lekt ds chp leUou dh t:jr gSA bl dh iwfrZ f”k{kk ds }kjk dh 

tk ldrh gSA O;fDr vkSj lekt dks fHkUu eku dj ;k fdlh ,d dks egRo nsdj jk’Vª dk fuekZ.k ugha fd;k tk 

ldrk gSA6^^f”k{kk Hkkoh lekt dk fuekZ.k djrh gSA ekuo LkH;krk ds fodkl ds izkjaHk esa yksx i<+uk fy[kuk ugha 

tkurs FksA os ml le; ,d lkekftd nk;js esa jgrs Fks vkSj laHkor% Kku&miktZu ds rjhds Hkh <+a< fy;s FksA 

/khjs&/khjs yksxksa us i<+uk&fy[kuk lh[kk vkSj [kwc lh[kkA vkt lkjk fo'o bl ckr ij ,der gS fd f'k{kk izR;sd 

O;fDr dh ewyHkwr vkSj izkFkfed vko”;drk gSA^^ ¼izks- txeksgu flag jktiwr f”k{kk vkSj izfrcks/k½ f”k{kk oks /kjkry gS 

ftlesa O;fDr fo”ks’k dh tUetkr “kfDr;ksa dks iks’k.k feyrk gSA f'k{kk ds }kjk ftl ekuo dk fuekZ.k fd;k tkrk gS 
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izd`fr }kjk cuk;k ugha vfirq oSlk gksrk gS tSlk lekt pkgrk gSA vr% lkekftd ifjos”k ls vyx f'k{kk dh dYiuk 

ugha dh tk ldrh gS f”k{kk ds ek/;e ls gh lekt ds lnL;] lekt ds ekudksa o izfrekuksa ds vuq:Ik vkpj.k djuk 

lh[kkrs gSA euq’; ds lkekftd thou esa f”k{kk ds egRo vkSj mldh mikns;rk dks lnSo Lohdkj fd;k x;k gSA f'k{kk 

ls gh lEiw.kZ lekt dk fodkl laHko gSA lekt esa gj O;fDr f'k{kk dk vf/kdkj j[krk gSA7 f'kf{kr O;fDr vius 

vf/kdkjks ds izfr lpsr ,oa tkx:d gSA ftlls lekt ,oa ns”k dh mUufr esa lgk;d gSA8 xka/kh th ,oa usg: th dh 

ekU;rk Fkh fd f”k{kk O;fDr dks u dsoy O;fDrROk iznku djrh gS vfirq og mldh lkekftd fLFkfr Hkh fu/kkZfjr 

djrh gSA 

 

f'k{kk ls lekt esa ifjorZu 

1- f'k{kk ls lekt esa tkx:drk %& f'k{kk fdlh Hkh O;fDr] lekt ,oa jk’Vª dh /kqjh gSA f”k{kk lekt esa tkx:drk 

ykrh gSA f”k{kk dk lh/kk laca/k tkx:dek ls gksrk gSA f”k{kk euq’; ds vUnj Lora= fu.kZ; ysus dk Hkko rFkk 

vius vf/kdkjksa ds izfr ltxrk dh Hkkouk dk fodkl djrh gSA lSdM+ks lkyks ls lekt esa :f<+okfn ijaijkvksa] 

lekt esa vf/kdkjks ds izfr lpsr djrh gS rkfd lekt esa thou;kiu djus ds fy, izR;sd O;fDr dks vius 

vf/kdkj dks tkuuk vkSj mudk mi;ksx djus dk rfjdk ,d f”kf{kr O;fDr gh tku ldrk gSA f”k{kk gh lekt 

esa tkx:drk ykrh gSA  

 

2- f”k{kk ls lekt esa efgyk l'kfDrdj.k %& efgyk l”kfDrdj.k dk rkRi;Z gS efgykvksa es fNih gqbZ mu “kfDr;ksa] 

xq.kksa rFkk izfrHkkvksa dk fodkl djuk] ftudks O;ogkj esa ykdj o vius fodkl dh vksj Lo;a dne c<+k lds 

vkSj ;g dk;Z dsoy f”k{kk ls gh laHko gSA f”k{kk ds }kjk gh efgyvksa dk l”kfDrdj.k laHko gSA f'k{kk lkekftd 

l”kfDrdj.k dk izFke ,oa ewyHkwr lk/ku gSA ;g ekuk tkrk f”k{kk gh og midj.k gS ftlls efgyk lekt esa 

viuh l”kDr] leku o mi;ksxh Hkwfedk esa n{krk] dkS”ky Kku ,oa {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA izkphu le; esa 

f”k{kk O;oLFkk u gksus ds dkj.k efgykvksa dks f”k{kk ls oafNr j[kk tkrk Fkk lkFk gh vusdks izFkkvksa o :f<+;kssssssa ds 

dkj.k efgykvksa dks mfpr LFkku ugha fn;k tkrk x;kA efgykvksa dks fdlh Hkh izdkj dh xfrfof/k;ksa esa “kkfey 

ugha fd;k tkrk Fkk D;ksfd efgykvksa dks f”k{kk ikus dk vf/kdkj ugha FkkA f'k{kk ds vHkko esa efgyk,a vkfJr vkSj 

ijk/khu cuh jgrh gSA vius mij gksus okys vR;kpkjksa dk “kks’k.k o mRihM+u dks og viuh fu;fr le>rh gSS rFkk 

mlds f[kykQ cuk;s x;s dkuwuksa rFkk oS/kkfud izko/kkuksa ls og cs[kcj jgrh gSA vius vf/kdkjksa ls og cs[kcj 

jgrh gSA ijarq orZeku le; esa f'k{kk dk vR;f/kd egRo c<+ x;k gS] lekt esa efgykvksa esa f”k{kk dk vf/kdkj 

izkIr gS vf/kd ls vf/kd efgyk,a f”kf{kr gksdj vius vf/kdkjks a ds izfr ltx gS ftlls efgykvksa esa vkRe 

fo”okl c<+k ,oa ifjokj] lekt esa viuk mfpr LFkku izkIr dj fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gqvkA f'kf{kr 

efgyk,a vius vf/kdkjksa ds izfr ltx gS os orZeku esa f'k{kk izkIr dj vkRefuHkZj gks dj viuk oPkZLo gkfly 

djus esa l{ke gSA f”kf{kr efgykvksa dks lekt esa cjkcjh dk vf/kdkj izkIr gksrk gSA os lekt o jk’Vª esa izxfr 

mUufr ds volj esa Hkkxhnkjh esa viuk ;ksxnku nsrh gSA 

 

3- f”k{kk lekt es a v a/kfo”okl dks nqj %& f”k{kk f”kf{kr O;fDr lekt esa fdlh Hkh ?kVuk ds fiNs gksus okys dkj.k dk 

irk yxrk gS vkSj mu dkj.kks ds rdZ&fordZ ds vk/kkj ij fo”ys’k.k djrk gSA f”k{kk O;fDr dk lexz fodkl 

djrh gS ftlls lekt esa /keZ ds uke ij va/kJ)k j[kus okys yksxksa dks <+ksxh ckckvksa ds f”kdkj gksus ls cpk;k 

tk ldrk gSA f'kf{kr O;fDr lekt esa QSyh mu :f<+oknh] ijEijk,a] jhfr&fjoktksa dqjhfr;ksa ds f[kykQ YkM+ 

ldrs gS tks lekt dks xqejkg djrk gSA f”k{kk lekt ds fy, niZ.k dk dk;Z djrh gS ftlls O;fDr lekt esa 

,d izdkj ls izfreku o izdk;Z ds vk/kkj ij lanHkZ lewg dk fuekZ.k djrs gSA  

 

4- f”k{kk ls lekt esa fu;a=.k %& f'k{kk fdlh Hkh O;fDr ds lq[kn thou dh etcqr vk/kkjf”kyk rS;kj djrh gSA 

f”k{kk lekt esa fu;a=.k ykrh gS lekt esa O;kIr cqjkbZ;ksa dks nqj djus ds fy, ,d izxfr”khy ,oa f”kf{kr lekt 

dh vkOk';drk gSA lekt esa f”kf{kr O;fDr lekt ds dbZ ,sls igyqvksa ij izdk”k M+ky ldrk gS tks lekt dks 

xqejkg djrk gS] lekt esa vijk/kksa dks c<+kok nsrk gSA lekt dks fu;af=r djus esa f”k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku 

gksrk gSA f”kf{kr O;fDr lekt esa ldkjkREkd okrkoj.k cukrk gS ftlls vPNs laLdkj vkrs gS vkSj lekt esa ,d 

lksgknziw.kZ laca/k dk izlkj gksrk gSA lekt esa ikjLikfjd laca/kks esa izXkk<+rk vkrh gSA lekt esa f”kf{kr O;fDr;ks ls 

gh lanHkZ lewg tSls lewg dk fuekZ.k gksrk gSA 

 

5- f'k{kk ls lekt dk vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj %& f'k{kk cgqvk;keh gksrh gS ftlls O;fDr;ksa ds Kku] dkS”ky] 

rduhdh ,oa foosd esa o`f) gkssrh gSA tks lekt dk fodkl djrh gSA lekt dk fodkl vkfFkZd fLFkfr ij fuHkZj 

djrk gSaA lekt esa izfLFkfr vkSj Hkwfedk dk egRoiw.kZ LFkku gSA izxfr”khy lekt esa O;fDr;ksa ds O;ogkj ds 

LkkFk&LkkFk mudh izfLFkfRk dks Hkh tkuk tkrk gSA f”kf{kr ;qok viuh ;ksX;rkvksa ,oa lw>cw> ds vk/kkj ij 

izkd`frd lalk/kuksa dk ln~i;ksx dj mRiknu esa o`f) djrk gSA Lojkstxkj o jkstxkj dh ryk”k dj vius lekt 

vkSj ns”k ds fodkl esa izxfr ykrs gSA orZZeku vko”;drkvksa ds vuq:Ik izR;sd O;fDr f”kf{kr gks dj vkRefuHkZj 

cuuk pkgrk gS tks lekt o jk’Vª dh mUufr esa xfr”khyrk iznku dj ldsA f”k{kk O;fDr dks ubZ fn”kk iznku 

djrh gSA f”k{kk vkfFkZd fuHkZjrk esa lgk;d gksrh gSA 
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6- f”k{kk ls lkekthdj.k %& f'k{kk lekt ds ewY;ksa dks mtkxj djrh gSA lekt esa f”k{kk izkIr O;fDr vkus okys 

fi<+h;ks dk lkekthdj.k dj lekt ds ewY;ksa vkSj izfrekuksa dks vkREklkr djus esa enn djrk gSA f”kf{kr O;fDr 

lekt esa xq.kks] laLd̀fr ,oa uSfrdrkvksa dk fodkl djrk gS vkSj vU; lnL;ksa dks iznku djrk gSA f”k{kk izkIr 

dj O;fDr lekt ds vafre Nksj rd igqap gks ldsA orZeku lekt esa f”k{kk dh Hkwfedk cqfu;knh vko”;drkvksa 

ds fy, egRoiw.kZ gSA  

 

7- f”k{kk }kjk lekt esa LkaaLd`fr dk gLrkaj.k %&tc ls ekuo lH;rk dk mn; gqvk gS rHkh ls Hkkjr viuh f”k{kk 

rFkk n”kZu ds fy, izfl) jgk gSA f'k{kk lekt ds mu lHkh igywvksa dks mtkxj djrh gS tks lekt ds fgr esa 

gksrs gS f”k{kk lekt esa ,d O;ofLFkr dzec)rk dks xfr”khyrk cuk;s j[krh gSA rHkh f'k{kk }kjk lekt esa 

laLd`fr dk gLrkaj.k ljy ,oa lqxE; gks x;k gSA f'k{kk lekt ds ewY;ksa dks latksdj j[krh gS] lekt ds izR;sd 

lnL; dks LkH;rk ls ifjfpr djrh gSA f”k{kk lekt ds lnL;ksa ds O;fDrRo dks fu[kkjrh gS ftlls uSfrdrk ds 

fo’k; esa voxr gks ldsA f”k{kk ls lkekftd] uSfrdk ,oa vk/;kfed ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA f”k{kk ls gh 

ekuoh; xq.kksa o pkfjf=d fodkl laHko gksrk gSA f”k{kk lekt esa O;fDr ds vkpj.k dks fuf”pr fn”kk iznku djrh 

gSA f”k{kk gh lekt esa izxfr dk mÙke lk/ku gSA  

 

milagkj 

f”k{kk thou ds njokts dh dqath gSA ftldk y{; Kku :ih izdk”k dks QSykuk rFkk vKkurk :ih va/kdkj dks nqj 

djukA f”k{kk ,d ,slh izfdz;k gS tks fujarj pyrh jgrh gSA ekuo ,d lkekftd izk.kh gS] lekt esa jg dj izfrfnu 

dk;ksZ dk fuokZg djrk gS] lekt ds cnyrs Lo:Ik ds dkj.k vusdks leL;k,a iSnk gks tkrh gS f'k{kk lekt ds izfr 

vius nkf;Roksa dks c[kwch fuHkkrh gSA f”k{kk thoui;ZUr pyus okyh izfdz;k gSA f”k{kk lekt esa O;oLFkk dk;e djrh 

gS] f”k{kk ewyHkwr cqfu;knh vko”;drkvksa dks iw.kZ djus Hkjiwj lg;ksx iznku djrh gSA f”k{kk ls O;fDr lekt esa UkSfrd 

xq.kks] vk/;kfRed ewY;ksa ,oa O;fDRkRo dk fodkl djrk gSA orZeku le; vk/kqfudhdj.k dk gS ftlesa f”k{kk dk 

vR;af/kd egRoiw.kZ LFkku gSA rduhfd ;qx esa vR;af/kd dkS”ky O;fDr;ksa dk gksuk vusd dq”kyrkvksa esa ikjaxr gksuk 

vkOk”;d gSA f”k{kk vkSj lekt O;fDr;ksa ds thou esa vusdks ifjorZu ykrs gS tSls & vkRe & fo”okl] Lk”kfDrdj.k] 

lkekthdj.k] vkfFkZd fLFkfr] laLd`fr dk gLrkaj.k] lkekftd fu;a=.k] va/kfo”okl ls nqjh] lkekftd dqjhfr;ksa] fyax 

Hksn fu/kZurk ds dkj.kksa ds izfr tkx:drk vkfn ls ifjorZu ekuo thou esa pfj= fuekZ.k] O;ofLFkr ,oa dzec)rk 

ykrh gSA f”k{kk lekt o ns”k esa mUurh ds voljksa dk fuekZ.k djrh gSA f”k{kk vius vki esa ,d foLr`r lalkj gS vkSj 

mls lalkj dk izfrfcac Hkh dgk tkrk gSA f”k{kk lekt esa fu;a=.k dk vk/kkj ?kVd gSA f”k{kk lekt esa leku voljks 

dk fodkl djrh gS] HksnHkko dk feVkrh gS lkFk gh lekt esa ,drk LFkkfir djus es Lkgk;d fl) gqbZ gSA la;qDr 

jk’Vª la?k us tc iqjs fo”o ds /kkj.kh; fodkl ds Yk{; dks fu/kkZfjr fd;s rc mles lekos”kh f”k{kk dks cgqr vf/kdk 

egRo fn;kA D;ksfd f”k{kk fdlh izdkj dk HksnHkko ugha djrh gSA lekt dk dksbZ Hkh oxZ gks lc ds fy, f”k{kk 

lekurk ds voljks dks eqgS;k djkrh gSA lekt esa vuq”kku cuk;s j[kus ds fy, ns”k ds izR;sd O;fDr dk nkf;Ro 

gksrk gS vkSj f”kf{kr lekt bldk vklku jkLrk gSA lekt esa vf/kd ls vf/kd yksxksa dks f”k{kk dk izpkj izlkj djuk 

pkfg, ftlls vf/kd la[;k esa Lkk{kjrk dk Lrj c<+s vkSj ns”k dh mUufr esa lgk;d gks ldsA orZeku esa jk’Vªh; f”k{kk 

Ukhfr 2020 lekt ds gj ml O;fDr dh vkOk”;drk dks /;ku esa j[k dj cuk;h x;h gSA tks i<+kbZ fy[kkbZ ds LkkFk 

LkkFk ,d O;olkf;d Kku Hkh izkIr dj lds viuh :fp o lqfo/kkvksa ds vuq:IkA f”k{kk uhfr ds fuekZ.k esa lekt ds 

ml O;fDr ds tehuh Lrj dh ;ksX;rkvksa dks /;ku esa j[kdj cuk;k x;k gSA f”k{kk lekt esa vkRe fo”okl] vkRe 

tkx`fr ,ao vius vf/kdkjks ds izfr tkx:d jgus dh {kekt dk fodkl djrh gSA f”k{kk lekt esa O;fDr;ksa dks ubZ 

fn”kk iznku djrh gSA 
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