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oSf'od lekt vkSj L=h vf/kdkfjrk 

iou dqekj frokjh 

bykgkckn fo'ofo|ky;] ç;kxjkt] mÙkj çns'k] Hkkjr  
 

 

lkjka'k 

vkt oSf'od lekt ml fn'kk vkSj n'kk ls xqtj jgk gS tgk¡ ij ukjh lqj{kk ,d egRoiw.kZ fcUnq ds :i esa lekt vkSj jk"Vª ds fy, 

,d pqukSrh ds :i esa mHkjk gS ftlds lek/kku ds dbZ dkjxj jkLrs fudkys x;s gSaA ysfdu vHkh rd iw.kZ:is.k lQyrk gkfly gksrh 

fn[kk;h ugha iM+ jgh gS fo'o ds vU; ns'kksa dh rqyuk esa gekjs jk"Vª dh fLFkfr vkSj cnrj gS tgk¡ ij ukjh lqj{kk vkSj mldk lEeku 

xzke iapk;rksa ls ysdj ns'k dh loksZPp lnu rd ,d pqukSrh dk fo"k; cu x;k gS ftl ij yxkrkj dkuwu cukus dh ckr py jgh gS 

ftl ij turk vius&vius ?kjksa ls fudydj lM+d vkSj lM+d ls laln rd igqWp x;h gSa tu vkUnksyu us ljdkjksa dh uhan mM+k 

fn;k gS vkSj orZeku esa ljdkj us bl dkuwu dks laln }kjk ikfjr vf/kfu;e dk pksyk iguk fn;k gS vkSj dbZ lkjs v/;kns'k ikfjr djk 

fn;s gSa tks fd rqjUr izHkkoh gks x;s gSa vkSj mu ij jkT; ljdkjksa us vey djuk 'kq: dj fn;k gS ftlls gks ldrk gS fd vkus okys 

le; esa bl ij vadq'k yxrk utj vk;sSaA 

 

 ewy 'kCn% oSf'od lekt] vf/kfu;e] lkekftd dqjhfr] v/;kns'k] ukxfjd 

çLrkouk 

vkt oSf'od lekt ml fn'kk vkSj n'kk ls xqtj jgk gS tgk¡ ij 

ukjh lqj{kk ,d egRoiw.kZ fcUnq ds :i esa lekt vkSj jk"Vª ds 

fy, ,d pqukSrh ds :i esa mHkjk gS ftlds lek/kku ds dbZ 

dkjxj jkLrs fudkys x;s gSaA ysfdu vHkh rd iw.kZ:is.k lQyrk 

gkfly gksrh fn[kk;h ugha iM+ jgh gS fo'o ds vU; ns'kksa dh 

rqyuk esa gekjs jk"Vª dh fLFkfr vkSj cnrj gS tgk¡ ij ukjh lqj{kk 

vkSj mldk lEeku xzke iapk;rksa ls ysdj ns'k dh loksZPp lnu 

rd ,d pqukSrh dk fo"k; cu x;k gS ftl ij yxkrkj dkuwu 

cukus dh ckr py jgh gS ftl ij turk vius&vius ?kjksa ls 

fudydj lM+d vkSj lM+d ls laln rd igqWp x;h gSa tu 

vkUnksyu us ljdkjksa dh uhan mM+k fn;k gS vkSj orZeku esa ljdkj 

us bl dkuwu dks laln }kjk ikfjr vf/kfu;e dk pksyk iguk 

fn;k gS vkSj dbZ lkjs v/;kns'k ikfjr djk fn;s gSa tks fd rqjUr 

izHkkoh gks x;s gSa vkSj mu ij jkT; ljdkjksa us vey djuk 'kq: 

dj fn;k gS ftlls gks ldrk gS fd vkus okys le; esa bl ij 

vadq'k yxrk utj vk;s ysfdu D;k ,DV cu tkus ek= ls 

cykRdkj vkSj O;fHkpkj dh ?kVuk;sa can gks tk;saxh vkSj vxj ,slk 

Fkk rks fQj fnYyh dk nkfeuh dk.M D;ksa gqvk gksrk\ mlds ckn 

dbZ ,slh ?kVuk;sa gqbZa ftl ij izdk'k Mkyuk vius lekt o jk"Vª 

dks uhpk fn[kkus tSlk gSA bu ?kVukvksa ij rc rd vadq'k ugha 

yxsxk tc rd fd lekt dk izR;sd ukxfjd blds ckjs esa 

xEHkhjrk ls fopkj ugha djsxkA rc rd dksbZ Hkh lafo/kku 

v/;kns'k iw.kZ:is.k izHkkoh ugha gksxkA blfy, vkt ;g vko';d 

gks x;k gS fd lekt dk izR;sd ukxfjd da/ks ls da/kk feykdj 

pys rc tkdj ge bu dqjhfr;ksa ls lkeuk djus dh fLFkfr esa 

gksaxsA1- 

tc dkuwu mudk lgkjk cudj mUgsa muds vf/kdkjksa dks 

fnyok;sxk] tcfd okLro easa ;FkkFkZ dh fLFkfr dqN vkSj gh c;k¡ 

dj jgh gS ftlds dkj.k lekt esa vkt vlekurk vkSj vlarks"k 

dh fLFkfr iSnk gks x;h gSA yksxksa dk ,d nwljs ij Hkjksl gV 

x;k gS] lekt esa ,d ,slk vU/kdkj lk Nk x;k gS tgk¡ ij 

nwj&nwj rd dksbZ Hkh fdj.k ugha fn[kkbZ iM+ jgh gS tks fd bl 

vU/kdkj dks phjdj lekt dks ubZ jks'kuh iznku dj ldsA  

vkt gekjk oSf'od lekt Hkz"Vkpkj dh pisV esa vk x;k gS 

Hkz"Vkpkj dh tM+sa bruh xgjh gks x;h gSa fd ;g lekt vkSj 

dkuwu dk egRoiw.kZ fgLlk cu pqdk gS vkt NksVk ls NksVk dk;Z 

fcuk fj'or fn;s ugha gksrk gSA xzkeh.k vapy ls ysdj ljdkj 

rd bldh tM+sa bruh xgjh gks pqdh gSa fd vkt bldks ysdj 

,d cgl fNM+ pqdh gS fd D;k fj'or dks dkuwuh :i ls ekU;rk 

feyuh pkfg, ;k ugha\ vxj fo'o esa bl rjg dh fn'kk py jgh 

gS rks bl lekt dh n'kk D;k gksxh\ ;g lkspuk gh csekuh gksxhA 

Hkz"Vkpkj xzkeh.k vapy ls ysdj jk"Vªh; Lrj rd bl dnj QSy 

pqdk gS fd 'kk;n gh ,slk dksbZ fnu gks tc lekpkj i=ksa us 

vius izeq[k i`"B ij Hkz"Vkpkj dks viuh egRoiw.kZ [kcj u cuk;k 

gksA vkt vkidk dksbZ Hkh dk;Z fcuk iSls ds lEHko ugha gS ;fn 

vkius iSls ugha fn, tks 'kk;n gh og dk;Z fcuk fdlh vkifRr ds 

gks ldsA xkW/kh th us vius jkejkT; ds lapkyu esa ;fn fdlh 

pht dks egRoiw.kZ vojks/kd ekuk Fkk rks og Hkz"Vkpkj Fkk mudk 

dguk Fkk fd tc rd vki lekt esa bZekunkjh ugha yk ldrs 

rc rd vki fdlh Hkh vkn'kZ jkT; dh dYiuk ugha dj ldrs 

bl chekjh dk bykt djus ds fy, gh mUgksus tu vf/kdkj dh 

ckr dh Fkh ,oa izR;sd gkFk dks dk;Z dh ckr dgh FkhA xk¡/kh th 

ds vuqlkj ;gh ,d ,slk ewyea= Fkk ftlls bl chekjh ls lekt 

dks cpk;k tk ldrk gSA2 

lekt dh tks vxyh pqukSrh gS og vkradokn gS vkt iwjk fo'o 

bl leL;k ds funku ds fy, fdlh Hkh gn rd tkus dks rS;kj 

gS vkradokn us ftl rjg iwjs fo'o dks viuh pisV esa ys fy;k gS 

mlls fudyus dk dksbZ vklku vkSj lqyHk jkLrk fn[kk;h ugha 

iM+ jgk gS vkt vkradokn yk[kksa] djksM+ksa yksxksa dh ftUnfx;ksa dks 

csdkj dj pqdk gS dbZ lkjs jk"Vªksa us viuh vkfFkZd fLFkfr dk 

dqN izfr'kr dsoy vkradokn ls ns'k dks cpkus ds fy, [kpZ dj 
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jgs gSa tgk¡ ij ;g O;; tuekul ds fodkl vkSj f'k{kk ds fy, 

[kpZ fd;k tkrk] vkt og vFkZ dsoy vkradokn ls yM+us ds fy, 

[kpZ fd;k tk jgk gS dqN egRoiw.kZ ns'kksa us rks ,d fo'ks"k lsuk 

dks rS;kj dj j[kk gS ftldk mn~ns'; dsoy vkradokn ls jk"Vª 

vkSj lekt dh j{kk djuk gS ysfdu ifj.kke vkt Hkh ldkjkRed 

ugha gS fLFkfr cn ls cnrj gksrh tk jgh gS yxkrkj dbZ ,slh 

?kVuk,¡ gks jgh gSa tks fd lekt ds fy, ,d ubZ pqukSrh ds :i 

esa lkeus vk jgh gSa xkW/khth us cgqr igys gh bl ckr ds fy, 

jkT; vkSj lekt dks ltx dj fn;k Fkk fd vxj jk"Vª esa jgus 

okys izR;sd gkFk dks dke ugha feysxk rks lekt dks bu fodV 

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+sxk tks fd vkt iw.kZ:is.k 

ifjyf{kr gks jgh gSAlekt vkt Hkq[kejh dh fLFkfr ls xqtj jgk 

gS vkt Hkh tula[;k dk ,d egRoiw.kZ Hkkx dqiks"k.k vkSj Hkq[kejh 

dk f'kdkj gks jgk gS vf/kdka'k tuekul dks ,d oDr dh gh 

jksVh ulhc gks jgh gS nwljs oDr Hkw[ks lks tk jgs gSa bl ij 

lekt dh uhfr o fu;r dk dksbZ Hkh Li"V fu.kZ; ifjyf{kr ugha 

gks jgk gS vxj gekjs lekt esa fLFkfr bruh Hk;kog gS rks ge ;g 

dSls eku ysa fd lekt LoLFkk fn'kk dh vksj vxzlj gSA ,d 

rjQ tgk¡ yksx egyksa o caxyksa esa jg jgs gSa ogha nwljh vksj 

lekt ds ,d oxZ dks lj <dus ds fy, Nr rd ulhc ugha gks 

jgh gS vkSj tuekul dk ,d fgLlk QqVikFk ij jgdj viuk 

thou ;kiu dj jgk gS tgk¡ ,d rjQ yksx eagxh dkjksa esa yqRQ 

mBk jgs gSa ogha nwljh rjQ yksxksa dks lkbfdy rd ulhc ugha 

gks jgh gSA ;kstuk vk;ksx ds losZ{k.k ds ckn ,d fjiksVZ esa dgk 

x; gS fd vkt Hkh Hkkjro"kZ esa yxHkx 30 izfr'kr yksxksa dh fnu 

Hkj dh dekbZ ek= 20@& :i;s gS tks fd vkt dh fLFkfr esa 

fdlh Hkh rjg ls larks"ktud ugha gS ftlls O;fDr nks igj dh 

jksVh [kk lds ge ,sls lekt esa lekurk dk LoIu dSls ns[k 

ldrs gSa bl ij xk¡/kh th us dgk Fkk fd ^^Hkw[ks vkneh ls 

Lora=rk dh dYiuk ugha dh tk ldrh gS blfy, ;fn O;fDr ds 

foosd vkSj Je dk mi;ksx jk"Vª ds fodkl esa ysuk gS rks loZizFke 

gesa bl ckr ij tksj Mkyuk pkfg, fd izR;sd O;fDr fdlh Hkh 

voLFkk esa Hkw[kk u lksus ik;s rHkh tkdj ge le`) jk"Vª ds fuekZ.k 

dh ckr lksp ldrs gSaA vkt oSf'od lekt ifjorZu ds nkSj ls 

xqtj jgk gS ,slk fcYdqy ugha gS fd lekt dh tks fLFkfr 20oha 

'krkCnh esa Fkh og vkt oSlh gh py jgh gS vkt lekt esa 

egRoiw.kZ ifjorZu gq, gSa vkt bl ifjorZu dks gekjs lekt esa 

fo'ks"kK viuh viuh utjksals ns[k jgs gSa vkSj blds ykHk&gkfu 

ij vius fopkj O;Dr dj jgs gSa ftu lkekftd dqjhfr;ksa dks 

lekt ls gVkus ds fy, cM+s&cM+s vkUnksyu fd, x;s gSa fo'o ds 

dbZ egkiq#"kksa us blds fy, vius thou dk yEck la?k"kZ fd;k 

vkt mUgha lkekftd dqjhfr;ksa dks tuekul us dsoy viusfoosd 

dk mfpr iz;ksx dj lkekftd okrkoj.k ls cgqr nwj dj fn;k 

gSA 3 

vkt oSf'od lekt esa Å¡p&uhp] tkfr&ik¡r ds HksnHkko ij 

yxHkx vadq'k yx x;k gS vkt lekt lekurk dh ngyht ij 

igq¡p dj njoktk [kV[kVk jgk gS vkSj og fnu nwj ugha tc 

lekt esa jgus okyk izR;sd iz.kh dsoy lkekftd izk.kh ds :i esa 

igpkuk tk;sxkA mldh igpku lekt esa jgus okys ,d O;fDr 

ds :i esa gh tkuh tk;sxh tgk¡ ij 19oha vkSj 20oha 'krkCnh 

tkfr&ikWr ds Hkaoj esa Q¡ldj dsoy mlds lek/kku dk jkLrk 

[kkstus esa pyh x;h ogha vkt 21oha 'krkCnh bu lkjh phtksa ls 

ijs gks x;h gSA vkt lekt ds izR;sd oxZ dks lekt ds izR;sd 

dk;Z esa leku lk>hnkjh dk ekSdk fey jgk gS vkSj lekt dk 

izR;sd izk.kh blesa viuh Hkkxhnkjh dk ,glkl fnyk jgk gS ,d 

le; Fkk tc lekt dk dk;Z tkfr ij vk/kkfjr Fkk dk;ksZa dk 

fu/kkZj.k iz.kh dh ;ksX;rk vkSj {kerk ij ugha] cfYd mlds oxZ ij 

fu/kkZfjr gksrk Fkk ftlls lekt esa dq.Bk vkSj volkn O;kIr gksrh 

Fkh vkt lekt tkfr vk/kkfjr dk;ksZa ij ugha cfYd ;ksX;rk vkSj 

{kerk ij vk/kkfjr gks x;k gSa vkSj dk;ksZa dk fu/kkZj.k rFkk mudk 

forj.k ;ksX;rk vkSj {kerk ds vk/kkj ij gks jgk gS tks fd 

lkekftd O;oLFkk ds Lof.kZe ;qx dh rjQ vxzlj gks jgk gS 

vkt czkºe.k] {kf=;] oS';] 'kwnz vkSj vU; tkfr;ksa dh igpku 

/kwfey gksrh tk jgh gS izR;sd oxZ ,d nwljs oxZ ds lkFk cSBrk gS 

mlds ;gk¡ [kkuk [kkrk gS vkSj ijLij rkyesy ls jgrk gSA4 

vLi`';rk dk iwjh rjg ls vUr gks x;k gS vkt vLi`';rk 'kCn 

dh ckr djus ij yksxksa dks dkuwuh ltk gks jgh gS tkfr lwpd 

'kCnksa dk iz;ksx djuk iwjh rjg ls izfrcfU/kr gks x;k gS bl ij 

rks Hkkjr ljdkj us laln ds ek/;e ls dkuwu cuk fn;k gS ftl 

ij ljdkj cgqr gh iSuh utj j[k jgh gS dbZ vk;ksxksa dk xBu 

fd;k tk pqdk gS ftudk dk;Z dsoy bu dkuwuksa dk dM+kbZ ls 

ikyu djokuk gS vkSj ;s vk;ksx vius dk;Z c[kwch dj jgs gSa 

ftldk lekt esa egRoiw.kZ vlj fn[k jgk gSA vkt xzkeh.k vapy 

ls ysdj loksZPp 'kklu O;oLFkk rd lekt ds izR;sd oxZ dk 

izfrfuf/kRo fn[k jgk gSa Hkkjrh; lafo/kku ds xBu ls ysdj vkt 

Hkkjrh; laln rd lekt ds izR;sd oxZ dk izfrfuf/kro fn[k jgk 

gS vkt gekjh laln dh eqf[k;k gh nfyr oxZ dk izfrfuf/kro 

djrh gSa blls cM+k lkekftd lekurk dk dksbZ Hkh ToyUr 

mnkgj.k ugha fey ldrk gSA5 

egkRek xka/kh us cgqr igys gh bu lkekftd dqjhfr;ksa vkSj 

fLFkfr;ksa ds ckjs esa vius fopkj O;Dr dj fn;s Fks mUgksaus mlh 

le; tkfr&ikWar] NqvkNwr vkfn ij xEHkhj dVk{k fd;s Fks vkSj 

mUgksaus mlh le; bl ij jksd yxkus dh tksjnkj odkyr dh Fkh 

vkSj mUgksaus bl ckr ij fpUrk tkfgj dh Fkh fd ;fn lHkh 

dqjhfr;k¡ le; jgrs ugh anwj dh x;ha rks ;g dqjhfr;k¡ lkekftd 

fodkl dks dkys liZ dh HkkWfr Ml tk;saxhA xkWa/kh th us bl ckr 

ij tksj Mkyk Fkk fd ;fn lekt dks gesa fodkl ds jkLrs ij ys 

tkuk gS rks gesa lekt ds izR;sd oxZ dks izfrfuf/kRo nsuk iM+sxk 

vkSj mUgsa lekt ds izR;sd pj.k esa Hkkxhnkjh fn[kkuh gksxh rHkh 

tkdj ge lkekftd laxBu dh dYiuk dks iwjh dj ik;saxsA vkt 

fo'o lekt tks fd dHkh xk¡/kh fojks/kh ckr dj muds }kjk crk, 

x;s fopkjksa vkSj dk;ksZa dk fojks/k djrs Fks ogh vkt xk¡/kh dks 

viuk vkn'kZ ekudj lekt dks ubZ fn'kk nsus dk iz;Ru dj jgs 

gSa vkSj mu lkekftd dqjhfr;ksa dks ,d Loj ls feVkus vkSj gVkus 

dh dksf'k'k dj jgs gSa tks fd lkekftd fodkl esa ,d vojks/k 

dk dk;Z dj jgh gSa vkSj xkW/kh ds fopkjksa dk vuqikyu dj jgs 

gSaA vkt gekjs lekt esa fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr esa vHkwriwoZ 

ifjorZu vk;k gS ,d le; u dsoy Hkkjr esa vfirq fo'o ds vU; 

dbZ ns'kksa esa Hkh fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr ,d x`g.kh efgyk ds 

vykok vkSj dqN Hkh ugha Fkh ftldks ysdj 20oha 'krkCnh esa dbZ 

lkjs vkUnksyu gq, ysfdu fLFkfr tl dh rl Fkh vkt 21oha lnh 

ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgk gS ftlesa fL=;ksa dh lkekftd 

fLFkfr esa ØkfUrdkjh cnyko vk;k gS tgk¡ ij ml le; fL=;ksa 

dks f'k{kk ls ysdj Lora=rk rd ds vf/kdkjksa ls oafpr fd;k 

tkrk Fkk ogha vkt ukjh Hkkxhnkjh lekt ds izR;sd LFkku esa fn[k 

jgh gS vkt yM+ds vkSj yM+dh esa fdlh izdkj dh vlekurk ugha 

cjrh tk jgh gS nksuksa dks lekt esa leku vf/kdkj iznku fd;s 

tk jgs gSaA vkt yM+fd;ksa dks cpiu ls gh f'k{kk ds fy, Ldwyksa 
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esa Hkstk tk jgk gS mUgsa f'kf{kr fd;k tk jgk gS ljdkj }kjk bUgsa 

lekt esa leku vf/kdkj fnykus ds fy, dbZ lkjs izdks"Bks dk 

fuekZ.k fd;k tk jgk gS tks dsoy efgykvksa ds lkekftd 

Hkkxhnkjh dks c<+kus esa viuk ;ksxnku ns jgs gSa vkt efgyk,¡ ?kj 

x`gLFkh ls ysdj 'kklu lRrk rd viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

jgh gSa pkgs og f'k{kk ds {ks= esa] fpfdRlk ds {ks= esa] foKku ds 

{ks= esa] jktuhfr ds {ks= esa vkSj lcls egRoiw.kZ lekt lsok ds 

{ks= esa vius ;ksxnku dks c[kwch fuHkk jgh gSa u dsoy Hkkjr"kZ esa 

cfYd fo'o ds dbZ vU; jk"Vªksa esa fo'ks"kdj [kkM+h ns'kksa esa tgk¡ ij 

ukjh dks dsoy cqjds rd lhfer j[kk tkrk Fkk vkSj /keZ ds uke 

ij mu ij 'kks"k.k fd;k tkrk Fkk vkSj mUgsa f'k{kk ls ysdj vkSj 

dbZ lkjs lkekftd vkSj uSfrd dk;ksZa ls oafpr fd;k tkrk Fkk 

vkt efgyk,¡ vius ?kjksa ls ckgj fudyh gSa vkSj mu lkekftd 

dqjhfr;ksa dks ihNs NksM+dj lekt dh Hkkxhnkjh esa viuk ;ksxnku 

ns jgh gsSa orZeku esa blds dbZ lkjs mnkgj.k gSa tSls fd rkfycku 

laxBu ds efgyk fojks/kh Qrok dk fojks/k tykyk us fd;k Fkk tks 

fd xksfy;ksa dk f'kdkj Hkh cuh vkSj vkt Hkh og la?k"kZ dj jgh gS 

ftudks la;qDr jk"Vª la?k us lEekfur Hkh fd;k gSA vkt ukjh 

vUrfj{k dh ;k=k dj jgh gS ,oa ok;q;ku o ;q)d foeku mM+k 

jgh gSa fpfdRlk ds {ks= esa u, 'kks/k dj ubZ vkSj egRoiw.kZ phtksa 

dks lekt ds lkeus izLrqr dj jgh gS] jktuhfr esa vkSj 'kklu 

lRrk esa viuh egRoiw.kZ Hkkxhnkjh dk ,glkl fnyk jgh gS xzkeh.k 

iapk;r ls ysdj 'kklu dh loksZPp lRrk rd inksa ij cSBdj 

c[kwch mldk lapkyu dj jgh gSa ukSdjh ds izR;sd {ks= esa 

efgykvksa dh leqfpr Hkkxhnkjh fn[kk;h iM+ jgh gSA efgyk,¡ xzke 

iz/kku ls ysdj jk"Vªifr o iz/kkuea=h rd ds inksa ij fojkt pqdh 

gSa tks fd O;oLFkk vkSj lekurk dk Lof.kZe volj gS u dsoy 

vius jk"Vª esa vfirq efgykvksa us vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vkSj la;qDr 

jk"Vª la?k esa viuh Nki NksM+h gS vkt gekjh Hkkjrh; laln us 

efgykvksa dks cjkcj dh Hkxhnkjh fnykus ds fy, lafo/kku la'kks/ku 

dj mUgsa dbZ vfrfjDr lqfo/kkvksa ls lqlfTtr fd;k gS vkSj mUgsa 

xzkeh.k vapy ls ysdj loksZPp lRrk rd vkj{k.k dk ykHk nsdj 

lekurk ij ykus dh dksf'k'k dh x;h gS ftldk ykHk ukjh 

lekt dks fey jgk gSA6 

vkt fo'o lekt L=h iq#"k ds ml vdyafdr lkekftd izFkk ls 

Åij mB pqdk gS nksuksa esa lekt esa lekurk vk pqdh gS vkt 

L=h vkSj iq#"k da/ks ls da/kk feykdj lekt o jk"Vª fuekZ.k esa 

viuh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu dj jgs gSa ,d le; tc L=h 

dks dsoy iq#"k dh lsfodk ek= le>k tkrk Fkk vkt okLro esa 

og v)kZafxuh dgykus ;ksX; gks x;h gS tks fd iq#"k ds gj Qk;ns 

o uqdlku esa vk/ks dh fgLlsnkj cu pqdh gS vkt yM+ds o 

yM+dh dks viuk thou lkFkh pquus dk vf/kdkj izkIr gks x;k gS 

bl ij vkt fdlh Hkh rjg dk dksbZ lkekftd ifrcU/k ugha gS 

;g ;qx ifjorZu dk vkxkt gS vkt tUe ls ysdj e`R;q rd 

yM+ds vkSj yM+dh esa leku Hkko vkSj mUgsa leku vf/kdkj iznku 

fd;s tk jgs gSa ekrk firk dh izR;sd lEifRr ij nksuksa dk cjkcj 

dk vf/kdkj gSA vkt lekt dk dksbZ Hkh fgLlk ugha gksxk tgk¡ 

ij leku Hkkxhnkjh u fn[kk;h iM+rh gksA vkt lrh izFkk] ?kw¡?kV 

izFkk] ukjh foHksn vkfn dk iwjh rjg ls voewY;u gks x;k gS vkt 

;s 'kCn dsoy 'kCn dks"k esa 'kCnksa dh laxzgkoyh esa viuh 

mifLFkfr ntZ djk jgs gSa vkt lekt blls cgqr vkxs tk pqdk7  
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